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Die lrrei -Heil- mid Pflege-Allstalt Alt-Scherbitz, 
naeh den literarisehen Ver6ffentliehungen des weiland 

Professor Dr. K0p p e. 

Besproehen yon 

Dr. Leopold 8esser.*) 

I n  England, Frankreich und bei uns in Deutschland seufzen die Communen 
unter der drfickenden Verpflegungslast ihrer Irren, und die letztere grSssere 
Reorganisation des Irrenwesens, wie sie die Rheinprovinz nur eben loeendet, 
hat deren Budget mit 14,000,000 Mark belastet! Dass solchen Zustgnden 
gegeniiber Hiilfe Moth thut, wer empfgnde das nieht! Gewiss - -  humane 
Behandlung der I(ranken, abet nicht tiber die Leismngsf~higkeit der gesunden 
BevSlkerung hinaus! 

, , A e k e r b a u c o l o n i e n i n n g o e h s t e r N i ~ h e  g e s c h l o s s e n e r  A n s t a l -  
t e n ! "  dieser Ruf wird deshalb ein immer allgemeinerer. 

KSppe  ging abet einen Sehritt welter. Er wollte sin grSsseres Landgut 
(nicht unter 1000 Morgen Areal) und eine grSssere Anstalt tea. 400 Kranke) 
in ein G e m e i n s a m e s  v e r b i n d e n .  

Die Interessen des Gutsbezirkes und der Anstalt solken einander deeken 
und in einander aufgehen. 

KSppe sagte, wenn wir uns in unseren Irrenanstalten umsehen, so fin- 
den wir alle nut denkbaren Zweige der Landwirthsehaft und ihrer Adnexa 
geiibt. Es muss also, wenn wit alle dieselbe fSrdernden Arbeitszweige in 
e i n e r  Anstaltbev61kerung za cultiviren suohen, mSglieh sein, eine solehe 
ideale 5Iusterwirthsehaf~ construiren za k6nnen, wie  s ie  so v o l lko  mmen 
d r a u s s e n  g a r  n i e h t  e x i s t i r t .  

KSppe reehnet auf die Bearbeitung eines Gutes yon ca. 1000 Morgen 
50 Arbeiter nnd glaubt, wenn sioh 50 pCt. Krsake zur Arbeit sehieken, 

*) cfr. Allgem. Zeitschr. f. Psychiatrie. 34. Bd. p. 88. 
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200 Kranke beschi~ftigen zu kSnnen, da ja nur t/4 Tag Arbeit auf einen 
Kra.nken im Durohsohnitt gereohnet werden kann; diese ~00 Kranken also un- 
gef~hr das Pensum yon 50 gesunden Arbeitern leisten werden. 

K 5p p e fiihrt noch einen ausserst festen und gesicherten Grund fiir seinen 
grossen Plan in's Feld, wie ohne ihn ja das Bestehen einer tier Behandlung 
und Pflege yon Kr an k e n gewidmeten Anstalt gar nicht gedacht werdon kann. 
Es ist der yon keinem Irrenarzte mehr zu bestreitende Erfahrungssatz, class 
im grossen Ggnzen (die Ausnahmen heben seine Bedeutung fiir's Allgemeine 
nicht auf) die allgemeine Ernghmmgszunahme des KSrpers eine Zunahme der 
Leistungsfghigkeit seiner nervSsen Organe zur Folge hat. Der bek~nnte 
E squi ro l ' sehe  Brodkorh hat nieht nur die Bedeutung eines momentanen Be- 
ruhigungsmittels. 

Eine gate Anstalt reehnet 50 pCt, ihres Ausgabebudgets auf d!e Be- 
k/Jstigung, und jedes Proeent, des sic mohr auf dieselbe verwendet, trg~gt 
reiehe Zinsen. 

Dsss es geradezu ein Segen fiir eine grosse Krankensnstalt ist, wenn 
tier Milch-, Fleiseh-, Bred- und Eierkorb den Bewohnern mSgliehst niedrig 
gehgngt werden kann, dsrfiber sind abweiehende Stimmen w0hl nieht lnehr 
aufzutreiben. 

Als Sehlussstein des tfSppe'sehen Planes ist aber der Segen der Arbeit- 
hinzustellen, der  u n b e r e e h e n b a r e  Gewinn des ThSAigseins .  

Ein erfshrener Irrenarzt weiss zwar, class des grosse Gebiet yon Erniih- 
rung~stSrungen im Bereieh tier nervSsen Centralorgane verbunden is~ mit 
IIersbsetzung der Leistungen such n ich t "nerv6ser Orgsne, class eine starke, 
gesunde l~Iuskulstur sieh selten finder bei einem friseh erkrankten Irrsinnigen, 
und dsss Gewiehtszunahmen die so erwfinsehten Begleiter der Genesung sind. 
Es kann also nieht die Rede sein, einen irrsinnig gewordenen Mensehen als 
eine volle Arbeitskraft anzusprechen. 

Es is~ mitder  Arbeitskrsft tier Irrsinnigen leider sehon msneher Miss- 
braueh getrieben, worden und msnohem sogenannten unheilbaren Pflegling sind 
beim Ksrrenschieben die Ffisse verletzt und v e r w u n d e t . -  Des Alles abet 
vermag die wohlthg~cigen Folgen nieht in Frage zu stellen, die eine dem in- 
dividuellen Krankheitszustsnd e n t s p r e e h e n d e  k6rperliehe Besehgftigang 
flit den granken hat. 

Der Verzagte lernt sieh wieder vertrsuen; die Unlast zum Essen weieh~ 
dem Appetit; der Schlaflose fiihlt wieder Ermiidung; der Gel ehrte empfindet 
eine wohlthuende Zerstreuung; die Vorstellungsgebiete erhalten ia einer ganz 
neuen Welt des Sehaffens sndern Inhslt; der Erfolg weckt die Freude an der 
gemeinsamen Arbei~; sonst gngstlioh auf jedem Schritt und Tritt behiitet und 
bewacht, f/ihlt tier Kranke sieh bier bei tier Arbei~ freier yon des bedriiekenden 
Besehrgnkung, wenn sic auch in gleiehem Erfolge ihn umgiebt; vor Allem wird  
tier Blutkreislauf und d i e  mit ibm zussmmenhgngende Nahrungsaufnahme 
(Assimilation) in ein normsleres Verhg~ltniss treten. 

KSiope stellt den f i n a n z i e l l e n  Pnnkt sis einen gesicherten hin. Aaeh 
Archly f. Psychiatr ic ,  X I. 3. Hef t ,  ~2  
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ieh halle das K 5p p e'sche Ideal ffir ein finanziell sieher refissirendes, aber es will 
erst aufgobaat soin. Dass ein grosses Gut wie Alt-Scherbitz mit 400 Kran- 
ken bevSlkert, yon denon 200 sioh in den versehiedensten Graden und Richtun- 
gen, Jeder aber in einer. Tag am Tag besch~ftigen; we die Consumptibilien 
(Bred, Semmel, Milch, Eier, Butter, Gemiise, Schmalz, Fleisch, Obst etc. etc.) 
zam Theil mit Hilfe der Kranken gewo~men werden; we die Anstaltsleitung 
die Garantie fiir die moralischen Impulse zur Arbeit bietet, d. h, we mit 
Htilfe tiiehtiger, in den verschiedensten 5konomischen Arbeiten bewanderter 
Fachw~rter, riehtiger Einstellung tier Individuen in das ihnen zulr~gliehe 
Arbeitsfeld and dem n~thigen Ausruhen, tier Anregung und Zerstreuung naeh 
der Arbeit daffir Serge getragen wird, dassWirken und Sehaffen nicht als Last 
und Qual, sondern als gesunde und fraohtbringende Arbeit empfunden wird: 
ioh sage, dass ein solches Gat~ ~rztlich und 5konomiseh gut geleitet, alle 
Btirgschaften ftir eine aueh finanziell gfinstige Bewirthschaftung in sich trg, gt, 
darfiber kann wohl kaum ein Zweifel sein, und zwar finanziell gtinstiger, welt 
gfinstiger, als h~tte alas Gut Alt-Seherbitz fttr s ieh und die Kranken-Anstalt 
ftir s ich bestanden, beide einer Hand gehSrend. 

Die Haaptaufgabe aber, alas E r z i e h e n  tier K r a n k e n b e v 5 1 k e r u n g  
zur  Thg~tigkeit - -  dieser gauptfaotor in tier ganzen Reehnung - -  seheint 
mir yon KSppe in seiner Bedeutung anterseh~tzt. 

Es werden, wenn Alles gut geht, doeh Jahre verstreichen, ehe Alt- 
Seherbitz jenes Ideal in den drei Beziehungea darstellt: 

1. den Heilzwecken in ausgiebiger Weise and zwar in erhShterem 
Masse zu dienen, als die geschlossenen Anstalten; 

2. die nieht weltfghigen, unheilbaren Kranken nieht nur zu conserviren, 
sondern ihre relativen Kr~fte im Dienste des Allgemeinen zu ver- 
werthen, und 

3. die beiden Ziele unter 1 und 2 in einer finanziell gfinstigeren Weise 
za erreiehen, als dies bei den bisherigen Verpflegungs- resp. An- 
staltsformen mSglich war. 

Alle im Colonisiren yon Kranken erfahrenen Stimmen fordern, or st d i e  
A n s t a l t z a b a u e n u n d a u s i h r s i c h a l l m ~ l i g d i e F e r m e ,  d e n P a c h t -  
hof  en twieke ln  zu lassen ,  sonst bleihen Soheunen und St~lle leer. 

K5ppe  hat sofort begonnen, das eine gresse Work zu erriehten. A1L- 
Scherbitz ist eine , L a n d w i r t h s e h a f t s - A n s t a l t "  

Es ist ein ~eues. Wet erwggt, class K S p p e ' s  Plan auf der Annahme 
erbaut ist, class tier Sinn and alas Streben hunderter yon geistesgestSrten Kran- 
ken so am einen Mittelpunkt gravitiren mtissen, class diese kleine, aus dispa- 
raten Theilen bestehende Welt in einen harmonisehen Lauf eintritt und ihn 
beibeh~lt,'der wird den night tadeln, der diese Aufgabe als eine l o h n e n d e ,  
a b e t  w a h r l i c h  s chwere  bezeichnet. 

Es kann dem Unterzeishneten nicht einfallen, im Einzelnen die Art und 
Weise zu kritisiren, in tier KSp p e in All- Scherbitz sein Ideal tier Verwirk- 
lichung entgegenzuftihren gesucht hat. 

Jedes Einreissen und Negiren wiegt leicht neben dem Aufbauen. Mir 
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seheint fiir Jedon, der sieh ernst die Frage vorlogt: ,Wio stohst Du zu don 
KSppe 'schon Ideen?" es unabweislieh, dies in wonigen festen Grunds~,tzen 
auszusprechen. An ihnen wird dann yon selbst klar werden~ welohe Bedou- 
tung die Dingo in Alt-Soherbitz for ihn haben ? 

Die bisherige gesehlessono Irren-tteil- und Pflege-Anstalt ist nur eino 
Etappe in der Entwickelung des [rren-Anstalts-Wesons. Sie selbst ist ja  erst 
soit wonigen Jahrzehnten an die Stelle dot frfiheren g o t r e n n t e n  Hell- und 
Pflege-Anstalten getreten. Sie strebt danach, sowohl sioh selbst mit oiner 
immer grSsseren Summo yon zur Spateneultur sich eignenden Terrains zu 
umgeben, sowie danaoh, in einer dora Muttorh~use mSgliehst grSssten N~he 
Aekerbaueolonien zu grtinden. 

Es kann keinem Zweifel unterliogen, dass es als ein grosser Fortsohritt 
dos Irrenwesens zu begriissen w~re, wenn es geliingo, ein gr6sseros Landgut 
(nicht unter 1000 Morgen) mit seinem ganzen Gesehi~ftsbetrieb so mit der 
Arbeitsl~raft einer gr6ssoren Anstalt (4 bis 600 KSpfo) zu vereinigon, class 
die Interessen dos Einen gleiel~zeitig die des Anderen wiirden, class, was dom 
Einen frommte, dem Anderen zum Nutzen w~re; was hior don Aufgaben 
diente, dort Gewinn br~chte. Die Arbeits- und Besoh~ftigllngsfrage ist das 
Kreuz jeder gesohlossonen grossen Anstalt. Wer nur jone Corridore und S~le, 
jene HSfe and TagdLume durohwandert hat, we die Irren beseh~ftigungslos, 
jedem socialen Bezuge verloron, yon jodem Nutzen fiir die biirgerlicho Gesoll- 
sehaft ausgesehlossen, Jahre um Jahro zubringen, der wird mit G r i e s i n g e r ,  
wio mit Jodem, dem dor Fortschritt dos Irrenwesens am Herzen liegt, trauern 
und fragen, wie ist da Itiilfe zu sehaffon? 

Nun stoh~ fost, dass weir mehr Kranke arbeiten kSnnen, als unsero.bis- 
herigen gesohlossenen Anstalten solohe arbeiten lassen konnten. 

Es steht forner fesL class unter allen Arbei~en keine ftir Hand und Fuss, 
wie Kopf und Herz oine solch0 Violseitigkeit nnd eine solcho Ausdehnungs- 
f~higkeit darbietet, als die Landwirthsehaft. Denken wir uns eine grosse 
Irrenanstalt mit Grafen and TagelShnern, mit Gelehrten und Ungelehrten, mit 
Reichon und Armen, mit im Leben Hooh. und Niedrlggostellten, denken wit 
sie mit dem tiblichen Contingent yon Gel~hmton jeder Art mit ihrem Auf und 
Nieder der Beseh~f~igungsfiihigkeit , denken wir die Aufgoregton und Unruhi- 
gen~ die Melancholisohen und Schwachen, die yon ihrer Person Erf~illton and 
die grosso Zahl der sieh boeintr~ehtigt und vorfolgt W~hnonden, denken wir 
allo nur mSglichen Berufsarten in dot AnstaltsbovSlkorang vortreton: ,we 
w~re wohl Einer, dem eino solcho Vereinigung yon Gutswirthsehaft und Kran- 
kenanstalt nicht ein Interesse, nieht eine St~,tto fiir seine Beseh~ftigangsf~hig- 
keit darbieton sollte? ~ 

Um die in der lgitte dos grossen Gates liegonde v e r h ~ l t n i s s m ~ , s s i g  
kloine Centralanstalt herum, die yon vornhorein zur Aufbewahrung j e d e r Ka- 
tegorie yon Kranken geeigneto R~iume darbieton muss, broiten sioh die Wirth- 
sohaftsr~ume in conoentrischor Weise aus. 

An der oinen Seite dos Kreises liegon die St~lle, ihnen nahe die Woh- 
nungen Deter, die Pferde und u pflogen. Scheunen, Workst~tten, Wohn- 

52" 
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rSxlrne schliessen sioh ihnen an. Im Kleinen beginnend und irnmer so ~nge- 
legt, class sie der Erweiteruug bei dem sich Darbieten neuer Arbeitskrgfte 
fghig sind, werden fiir Gefliigel-~ Obstbaurnzueht und Obstflege, ftir Bienen- 
zucht, fiir Blurneng~rtnerei, f/ir grSbcren und feineren Gemiisebau A.dnexa 
gebaut, imrner Wehnri~ume tier sich dgrnit Besch~ftigenden in mSgliehster 
N~he der betreffenden Arbeitslocale und Gutsbezirke. 

Dabei sind die Gebgude zu erhalten, es ist fiir dcren Schrnuck zu soften. 
Auf Erholung und Zerstreuung ist zu achten. 

Anstalts-t~esttage sind einzuhalten, die Musik und der Gesang untor den 
Kranken ist zu pflegen. Zeitungon tiber landwirthschaftliehe Interessen rniissen 
gelesen, ein Lesezimmer in 0rdnung gehalten werden. Ueberall sell 0rdnung 
walton. Die Wege und Stege wollen gepflegt sein. Ja es kann keiner grossen 
Phantasie be&irfen, urn sich ein Ideatbild zu zeichnen yen jenem grossen 
Gutshof, dessen 5konornische Intoressen zusammenfallen mit dencn seiner ccn- 
tralon Krankenanstalt, die ihrerseits ihro Wurzoln wioder im schwunghaften 
Bctriebe des Gutes hat. 

Auf das Papier - -  und zwar keineswegs als ein blesses Product tier am 
griinen Tiseh geborenen Gedankon - -  ein Bild soloh tines gegenseitig sieh 
tragenden Lebens einor grSsseren Gutswirthschaft und eines Irrenhauses zu 
zeiohnen~ ist auch tier gewShnliehen Phantasie leicht, feste Gestalt wird und 
kann alas Bild abor erst veto u n v e r r i i e k b a r e n  E i n h a l t e n  f e s t e r  P r i n -  
c i p i e n  und R i o h t s e h n u r e n  bekomrnen, wie ich sic glaube in folgenden 
zwei Punkten aussprechen zu sollen. 

1. E s i s t  e ine  d u r c h a u s  e i n h e i t l i c h o L e i t u n g  der ganzon Auf- 
gabe. festzuhalten. Alle Interessen, yon den massgebendsten sanit~ren und 
finanziellen an bis zur kloinsten Bekleidungs- und Hausordnungs-Frage herab, 
kfnnen nur yon einor, wie eine Sonne alas grosse Ziel belouehtenden Auf- 
fassung her, also yon cinem sic darstellenden Willen, ihre glfickliche und har- 
monische LSsung erhalten. 

Jeder Dualismus der Anstalt, der hier curative; dort 6konomische, Nor 
finanzielle, dort humane Zwocke als separate Gebiete auffassen wiirde, miisste 
yon vornherein atlesGedeihen des in s ich  e i n h e i t l i e h e n  W e r k e s  in 
Frage stellen. 

2. Der wie ein rother Paden. wie der eine liehtgebende Strahl aber 
jede Gestaltung, jede Aufgabe, jedes Ziel, jede Massn~hrne, jede Ausgabe und 
jedes Opfer bestimmende und abwiegende muss der auf Wesen und Natur der 
grankheit gorichtete sein. Und er ist leicht zu umgrenzen, leieht zu messon. 
Es handelt sieh eben urn etwas durchaus Specifisches. Der Arzt weiss als 
Naturbeobachter recht wohl, dass es nirgonds im Natiirliohen scharfe Grenzen 
giebt, dass Gesundes und Krankes oft dieht nebeneinander liegen. Hier han- 
delt sieh's um ein lest urnforrntes Gebiet, urn oinen klaren Krankheitstypus. 
Es gilt Pflego und Behandlung yon Nensehen, die in ihrern Kampf um's Da- 
sein so oder so bankcret wurden, die, an don Strand geworfen, die eigene F[ih- 
rung verleren hubert. Die Massst~be, die Gesetze und Sitten draussen an sie 
anlegen, passen uicht fiir sic. 
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Es wgre vergeblich, yon besonderen Reehten dieser Ungliicklichen zu 
sprechen, von gechten, die sic voraus hg~tten vet Anderen! Was will d~s 
heissen! Es gilt, sic vor ihrem oigenen Bankerot, und die Gesellschaft vet 
ihnen zu schiitzen. UnmSglieh kann des Erstere auf Kosten der Letzteren ge- 
schehen. Wer mSehte verantworten, die Gesellsehaft mit Lasten zu bodriieken, 
die deren eigenes Gedeihen schadigen! Es d[irfon diese Koston nut in einom 
u zu dem Gewinn stehen, dem eines Theiles die Wiederherstellung 
dot zeitlich verloren gegangenen Leistung und dem anderer Seite der Sehutz 
vet den Unbilden entspricht, den die Krankheit der Gesellsehaft zufiigt. Der 
Rest des Krankheitsbestandes, also Alles, was nieht mehr productiv and 
leistangsfiihig oder gemeingeNhrlieh und des Allgomeine beschadigend ist, 
hat nur so weir auf die 5ffentliche Piirsorge Anspruch, als die sittliche Em- 
pfindung unserer Zeit tiberhaupt der Moth und tier Krankheit sich zuwendet. 

Die real vorliegende, im letztcn Grunde immer i~rztliehe Pflegeaufgabe 
ftihrt hier ganz yon selbst auf alas richtige Mass, und lasst ein Zuviel nach 
Oben, ein Znwenig nach Unten Ieieht vermeiden. 

Wie sehwer aber die Lasten wieger., d/irfon, die fiir die heilbaren und 
fiir die Oeffentliehkeit gef~hrlichen Kranken der Gomeinde aufzuerlogon sind, 
misst wieder leicht der Umfang der Mittel, die dies Ziel am besten erreichen 
lessen. Wer die Heilbaren am raschosten, sichersten heitt, die Gemeingefghr. 
lichen bei sicherom Schutz im Interesse der Anstalt am besten beschS~ftig~, 
w ird die Aufgabe am besten 16sen, 

Mit gecht wird heute haufig Bedenken gegen die vPrachtbauton" erho- 
ben, die Lgnder, Cantone und Provinzen ffir ihre Irrsinnigen erriehtet haben. 
Wie ist d~ des rechte Mass zu finden? Sell in einem Arbeitspavillon fiir 
Leute, die sonst nioht zu baden pflegen, ein Bad eingerichtet werden? Sell 
der ihm angewiesene Schlafraum nur so gross sein, als wir ihn tausendmal 
draussen im Leben in don Kreisen, aus denen der Kranke stammt, finden? 
Sell der granke tiiglich Fleisch geniessen, der in seinem ttause vielleicht nur 
Sonntags welches ass? Auch hier muss ieh sagen, ideale Zust~nde lessen sich 
nur aufbauen im unmittelbarenAnlehnen an, wie im Ausgehen yon den reMen 
Thatsaehen. So wie ich den Zweck der Krankenpflege aus den Augen lasse, 
werde ich ohne den den Weg zeigenden Compass sein. Feststehend zu dem 
unter 2 ausgesprochenen Princip, werde ich den rechten Weg finden. 

0b nnd in welcher Weise diese oder verwandto Principien bei Grtindung 
und Leitung yon Alt-Scherbitz leitend gewesen sind, hier zu er6rtern, ware 
Thorheit yon mir. Mir konnte es sich nur alarum handeln, meine Meinung yon 
der Lebensfahigkeit des K6 p p e'schen Planes, G u t s wir t h s c h a ft  u n d Ir r e n- 
a n s t a l t  in  e in  Ganzes  zu v e r b i n d e n ,  in wenigen strichen zu zeichnen.*) 

*) Obige Gedanl~en schrieb ich vor Jahresfrist nieder, eine mir aber fast 
zufiillig jetzt zukommende Nahnung yon Freunden veranlasst reich, sic aush 
spat nosh zu verSffentiiehen. 


